
SOTTO LO
STESSO CIELO

#sottolostessocielo_ucraina

Incontri gratuiti in gruppo 

di sostegno psicologico 

  con l’utilizzo di tecniche di riduzione 

dell’impatto traumatico (EMDR)

sabato 25 giugno 2022
sabato 2 luglio 2022

Ore 9,00-13.00



Come è sempre accaduto nei
momenti di sofferenza che si sono
presentati nella Comunità di vita in
cui i professionisti della Cooperativa
Arcipelago operano, anche in questi
difficili mesi che ci vedono
assistere alla distruzione provocata
dalla guerra e all’esodo di migliaia
di persone che cercano di mettersi
al sicuro, la nostra Cooperativa
mette a disposizione , in modo
gratuito, quanto è nelle sue
competenze.

Viviamo tutti “Sotto lo stesso cielo” e
siamo profondamente convinti che
il benessere individuale sia
strettamente legato al benessere
del piccolo e grande mondo 
al quale tutti noi apparteniamo.

Per iscrizioni: inviare una mail 
entro il 22 giugno 

sottolostessocielo@centroarcipelago.org

www.centroarcipelago.org

SOTTO LO
STESSO CIELO

per adulti ucraini che si sono
trasferiti in Italia a seguito
dell’inizio della guerra;

per adulti ucraini che hanno i
propri familiari in situazione di
pericolo e hanno bisogno di un
supporto psicologico;

per chi sente di aver bisogno di un

aiuto specifico per ridurre i segnali

di stress emotivo (insonnia,

angoscia, disorientamento...)

PER CHI...

Il lavoro di sostegno sarà
articolato in 



2 incontri, in presenza, 

della durata di 4 ore ciascuno 



a partire da un numero minimo
di 15 persone

presso i locali di 
Via Dego, 6 Torino






Conduttori del Gruppo:




Dott.ssa Gabriella Bertino 

Psicologa Psicoterapeuta

Supervisore EMDR




Dott.ssa Mara Gallo

Psicologa Psicoterapeuta




Dott.ssa Gabriella Rosone 

Psicologa Psicoterapeuta




Dott.ssa Alessandra Simonetto

Psicologa Psicoterapeuta




Dott.ssa Manuela Serra 

Psicologa Psicoterapeuta




Dott.ssa Irene Alieksieieva

Mediatrice culturale







